
Comité Départemental de Randonnée Pédestre de l’AIN. 

  

En partenariat avec l’Agence Nationale du Sport et le Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et 

Paralympiques. Labellisée « Terre de Jeux ». Soutenue par le Ministère de la Culture. Sous le 

Patronage de la Commission nationale française pour l’UNESCO. 

Dimanche 17 mars 2024 –étape QUATRE- de LAGNIEU (place des 

Acquises) à AMBERIEU ( hameau de Brey de Vent au pied du château 

des Allymes). 

Parcours : 

Départ : Place des Acquises à LAGNIEU (proche de l’usine Saint-Gobain – Verallia– stationnement le 

long de l’usine). Montée au  GR® 59 au carrefour de Solan.  

GR® 59 du carrefour de Solan à Brey de Vent . 

Longueur : 19 km – 6 heures. 

Dénivelé : environ 800 mètres (dont environ 250 m entre Lagnieu et la Tour de Saint Denis). 

Principales montées : de Lagnieu centre à Solan, d’Ambérieu Avenue Pellaudin au Plan, des Allymes à 

Brey de Vent.  

Horaires : 

LAGNIEU –Acquises : départ à 8 heures 30. LAGNIEU-Gervais : 9 heures  

VAUX-EN BUGEY (Maison Panis) : 9 heures  45 à 10 heures 15 : café-croissants offerts par la 

Municipalité. 

Tour de Saint-Denis : 11 heures 30. 

Château de Saint-Germain (pique-nique): 13 heures à 14 heures. Accueil par l’Association du site. 

Présence du Président : exposé (20 minutes) sur l’histoire des lieux et des fouilles.  

Les Allymes : vers 15 heures 30. Accueil par les habitants du hameau : ouverture exceptionnelle de 

l’église, présentation du mouvement de l’horloge, sonnerie des cloches.  

Brey-de-Vent : vers 17 heures. Pot offert par la Comité Départemental de Randonnée.  

Possibilité de parcourir une partie de l’itinéraire : 1° de Lagnieu (même lieu-même horaire) à la Tour 

de Saint-Denis et retour par itinéraire différent (encadré) – 15 km – dénivelé environ 250 m – retour 

prévu vers 13 heures à Lagnieu ou 2° de  Lagnieu (même lieu-même horaire) Vaux à la Tour de Saint-

Denis ; retour à la charge du participant (8 km –dénivelé 150 mètres) 



 

 

Inscriptions pour les 9 étapes dans l’Ain sur le site 

« ain@ffrandonnee.fr ». Ouvert à tous publics. Gratuit. Les 

participants doivent faire leur affaire du retour à leur point de 

départ.  

 


